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L'Abbaye du Valasse
Des spectacles de plein air
Un restaurant gastronomique

60 hectares d'espaces naturels
Des jardins extraordinaires
Des univers technologiques
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PRENEZ LE TEMPS
DE VOUS RESSOURCER'!

Le Jardin des Origines

Un itinéraire surprenant pour découvrir
les rapports entre 'homme et la nature
(ex : plantes archaiques, plantes voyageuses,
plantes dépolluantes...),

Le Jardin des couleurs

Un espace lumineux illustrant

les possibilités offertes par la nature
De la fibre au fil, de la plante a la couleur,
vous n’avez pas fini d'étre surpris !

(tour d’observation)

Le Jardin au fil de I'eau
Comprenez et vivez I'eau dans

,,,,,

enchantement.
(ex : un jardin de rosée, un jardin de brouillard)

4 )
Nouveauté groupes 2010

‘Abbaye du Valasse, = =
EXPLOREZ LE PARC EN DEHORS #idyau_wi‘tectural e_'g_prétri,mor-li‘gl_.-'

DES SENTIERS BATTUS = =

Découverte en caléche des zones Grande dame cistércienne du Xll®™e sjecle, v 3 e '
humides, de la prairie fleurie et I'’Abbaye du Valasse, majestueuse et noble,‘h w‘L \ 2

de la riviére. culmine sur un écrin naturel de verdu_;e .‘:-*J ; :#f' B i

Une balade unique pour se ressourcer ! ou se tiennent des spectacles éblouis;ants . 5'*. L=
Visite commentée d’environ 20 minutes. parmi lesquels le Son et Lumiére. . [&.. ¥ —
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Vivez une expeérie 2dite,
vibrez au rythme EANA!

Des jardins respectueux de I'environnement, un héritage préservé.

A travers une visite guidée, découvrez tous les secrets des jardins

du Parc EANA, des origines a nos jours :

leur conception, leur végétation, leur mutation...

Entrez dans un monde fascinant ou jardin rime avec respect d
Flanez dans un cadre naturelgnsoli igi

VOTRE FORMULE AU CHOIX
* Visite guidée

parc & abbaye : 9,90€

e Formule demie-journée
visite guidée parc & abbaye

+ dégustation gourmande. 14,90€
e Formule journée

visite guidée parc & abbaye

+ déjeuner: 29,90€

Supplément caléche

DES METS GOURMANDS
ET DES SPECIALITES

DU TERROIR POUR
L'EVEIL DES PAPILLES...

Dégustation
gourmande

Café, thé ou chocolat chaud

Jus de fruits

Panier feuilleté pommes Tatin
Flan vanille

Soupe de poires et de pruneaux

Menu Déjeuner
« Découverte du Pays de Caux »

Apéritif Kir Normand,
Sacristin Mimolette

Velouté crémeux aux carottes de créances
Copeaux de noix de Saint-Jacques

ou

Brochette de tripes fertoises

Salade au vinaigre de cidre

Filet de plie aux blancs de poireaux,
écrasé de pommes de terre

ou

Blanqguette de Veau a I'ancienne,
accompagnée de riz

Tranche de Tomme fermiére

Tarte aux fruits du mendiant
ou
Créeme brdlée au Calvados

Boissons
25 cl aux choix : cidre, vin, jus de fruit bio
Café

7€ par personne

Boutique

Laissez-vous surprendre

par un large choix de produits

régionaux, BIO et/ou issus

du commerce équitable et bien
d'autres objets souvenirs pour
immortaliser cet instant.

B Que signifie EANA ? « EANA » veut dire, en langue SAME (LAPONIE), « Terre nourriciere ».

C'est tout simplement une invitation a un voyage des origines de notre planéte a 2050.
Un dialogue entre 'hnomme et la nature avec pour écrin le parc d'une abbaye
presque millénaire.

Commissionnement pour les agences sous numéro de licence.



Le Parc EANA

S'adapte a vos envies |

Vous souhaitez profiter de nos animations a themes,
organiser un évéenement sur-mesure avec pour maitre-mots l'originalité,

la convivialité, I'évasion ?

Nous vous proposons des soirées thématiques
(soirée médiévale, soirée « Poire de coq », des aprés-midis dansantes etc.)
dans un décor de charme et d'époque.

SOIREE
MEDIEVALE

8
1
A

Décor médiéval, cracheurs
de feu, serveurs costumeés :
, tous les ingrédients sont réunis
w74 pour vous faire vivre une soirée
enchanteresse dans un cadre
unique et féérique.
W | Vendredi 21 octobre 2011,
I8 Samedi 26 novembre 2011
| Tarifs : 39,90¢€ sur réservation

Menu
« Soirée médiévale »

Apéritif Hypocras
Salade de lentilles

vertes du Berry,
copeaux de saucisses grillées

Volaille de Gourmay
aux légumes oubliés

du Valasse, pain au cidre

Café

Tomme fermiére affinée a la biére

Tourgoule aux épices d'autrefois

SOIREE
POIRE DE COQ

Une soirée ponctuée par
le dialogue et I'échange avec
un producteur qui présentera

APRES-MIDI DANSANTE
GALETTE DES ROIS

Célébrez I'Epiphanie comme
il se doit, par un moment
privilégié de convivialité

I'histoire surprenante de la Poire et de détente.

de coq, les plats au menu de
la soirée...

Samedi 26 novembre 2011
Tarif : 39,90 € sur réservation

Menu
« Soirée autour de la Poire de coq

Apéritif Normand aux Poires

Barbecue de tripes fertoises
a la poire de Coqg caramélisée
Volaille de Gourmay
aux poires de Coq et salsifis

Tomme fermiére et sa salade
d‘endives a la Poire de Coq crue
et cuite

Douillon a la Poire de Coq
et sa glace au miel de I'Abbaye

Servi avec du cidre fermier

Un Louis d'or a gagner!
Tous les week-ends de janvier
Tarif : 24,90¢€ sur réservation

Collation Soupante

Assortiment d’entrées
et de plats en grande assiette

Galette des rois

syenement
autre évene
n'hésitez-pas

3 nous contacter:

pour tout
«alacarte

Le Petit "

Accueil
ersonnal
des votl
arrivée



Quatre parcours pour
explorer notre planete !

Q’plorez notre futur 1nh3sminutes

Bienvenue dans le XXIe siecle

Projetez-vous en 2050 dans la Grande Halle, un batiment Haute Qualité

Environnementale! Des parcours et des jeux interactifs, technologiques et ludiques

pour imaginer le futur... '

(8 Notre Terre vivante, (8 L'Atlas des ressources, (8 Le Sas de la Consommation,

(8 Comment vivons-nous?, (8 Les scénarios du futur, (8 Le coin des petits (0-5 ans), I o !

. Le Pavillon des innovations, . La Salle des Savoir-faire. e 3 ; ": it f‘n‘” '_ -
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)écouvrez nos origines 2s minutes
Des origines a 2050!
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Projetez-vous au cceur du Big Bang! Assistez a la naissance de la vie oy }
et devenez les explorateurs d’un jardin de I'age de pierre... el T ] :
Découvrez les animaux au travail permettant une éco-gestion du site! ’;,g o e R
. Le spectacle des Origines, . Les plantesarchaiques, . La naissance du jardin, ' I ey ; 4--"".'

z%!
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@ Le jardin des plantes voyageuses, @ Le jardin en liberté, @ Les bassins des plantes,dépollua

i d

. Nouveauté 2010 : élevage et éco-paturage.

vrez la Nature 45 minutes_*
dez-vous dans des jardins-extraordinaires!

Evadez-vous! Prenez le temps de vous ressourcer dans les jardins a thémes...

Partez a la rencontre des animaux du parc

et laissez-vous surprendre par la magie de la nature, sa diversité et ses équilibres surprenants!
10 Le Jardin des petits (6:5 ans), 11 L'empreinte de I'eau, 12 Le Jardin de rosée, 13 Le Jardin de brouillard, 14 L'Aire de jeux,

15 Le Jardin &:z_s‘couleurs. 16 La mini-ferme régionale, 17 La prairie fleurie, 18 Les postes d'observation, 19 Le coin des abeilles,

20 de en caléche.



Laissez-vous conter une epopee

le parc EANA et son abbaye quasi-millénaire. A voir absolument !

Des Vikings au Débarquement de Normandie.. * Plus de spectateurs
. ; depuis 2008

Grands aventuriers normands, fastes et folies de la cour royale, . de spactacle

Révolution, essor industriel et Libération : (a partir de 22h30)

autant de moments phares de ce spectacle grandiose avec d '”Cfoyab'i-:

qui revisite 'histoire singuliere de notre region. . obeaux

Mise en scene : Association A.V.E.C. o figurants,

e cavaliers,
¢ Des de cascades
équestres...

. - ¥ b Retrouvez-vite toutes
i ]\ les informations
' . du Son et Lumiére

FORMULES 2011 o

i —

e Spectacle « Son et Lumiére » : 13,90€ au lieu de 16,90¢€, ’”]l ‘ 1."
soit 18% de réduction par rapport au tarif grand public. ; TR

¢ Diner-Spectacle « Son et Lumiére » : 33,90€ i E
Avant de faire un bond dans une autre époque, profitez
des deux magnifiques salles cisterciennes du XlI* siécle
en dégustant nos spécialités culinaires a base
de produits du terroir et de saison.

o Offre privilege : 1 place offerte pour 20 achetées

¢ Offre spéciale de lancement pour les groupes
et comités d’entreprises,
les 29 et 30 juillet 2011 : la place a 10€ seulement
pour le spectacle Son et Lumiére.

Evénemehts; é01 1
a ne pas manquer!

e grande féte
Apéritif Kir Normand pvrotechnique,
Nage de melon au jambon de la Manche * festivals,

Carré de porc Normand Vallée d’Auge, * 12 représentations
Dauphinois de pommes de terre du spectacle Son et
Coupe glacée pommes vertes, f Lumiére «Les Falaises
Calvados Ardentes»,

. et bien d'autres encore...
Boissons :

25 cl aux choix : vin rouge, rosé, cidre,
Café

o vendredl 29 juillet o samedl 30 juillet » vendredi 5 aodt e same

' 'dlmanche 14 aoﬁt « lundi 15 ao(it » vendredi 26 ao(it » samedi 27 aolt  vendredi 2 septgmbre -—ga;_n.eda,.a.senﬁmbi'é‘:_;i.‘,'




A deux pas de chez vous,
vivez I'aventure EANA |

(2 45 min. de Rouen / a 30 min. du Havre)

Au cceur de la Normandie, le Parc EANA est un lieu unique de rencontre
et d’harmonie entre I'homme, la nature et I'histoire.

Infos pratiques R 4
Ty  —

Acces par la route :

A29 : Sortie 7 direction Bolbec
A13: 10 km du Pont de Tancarville
e Stationnement gratuit

* 12 places de stationnement cars
* 15 places handicapés

Information/Réservation :

Tél.: 02 32 84 64 64 - Fax : 02 32 84 64 65
Mail : reservation@eana.fr

Site internet : www.eana.fr (espace groupes)

Parc EANA : Route de I'Abbaye
76210 - GRUCHET LE VALASSE
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